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Vi rút West Nile

Vi rút West Nile: Nh»ng ñiŠu Quš VÎ CÀn Bi‰t 
Vi rút West Nile Là Gì? 
Vi rút West Nile (WNV) là m¶t cæn bŒnh có th‹ gây nguy hi‹m. Các chuyên gia tin r¢ng WNV bÎ ÇÜa vào nhÜ là m¶t cæn bŒnh dÎch 
theo mùa ª B¡c MÏ. DÎch bŒnh b¡t ÇÀu vào mùa hè và ti‰p tøc kéo dài t§i mùa thu. T© thông tin này có nh»ng tin tÙc quan tr†ng Ç‹ 
giúp quš vÎ nhÆn bi‰t và phòng ngØa vi rút West Nile. 

Các TriŒu ChÙng cûa WNV Là Gì? 

WNV änh hÜªng t§i hŒ thÀn kinh trung ÜÖng. Các triŒu chÙng thÜ©ng không giÓng nhau.  
 
•  ña sÓ m†i ngÜ©i ÇŠu không có triŒu chÙng. Khoäng 80 phÀn træm nh»ng ngÜ©i nhiÍm WNV hoàn toàn không có bÃt kÿ triŒu 

chÙng nào.  
•  M¶t sÓ ngÜ©i có các triŒu chÙng nhË. T§i 20 phÀn træm nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm vi trùng có các triŒu chÙng nhË, bao gÒm sÓt, Çau 

ÇÀu, nhÙc mÕi cÖ th‹, buÒn nôn, ói mºa, và Çôi khi bÎ sÜng các håch båch huy‰t ho¥c n°i mÄn ª phÀn da trên ng¿c, bao tº và lÜng. 
Các triŒu chÙng thÜ©ng kéo dài trong vài ngày.  

•  RÃt ít ngÜ©i có các triŒu chÙng nghiêm tr†ng. CÙ 150 ngÜ©i nhiÍm WNV thì có khoäng m¶t ngÜ©i bÎ bŒnh n¥ng. Các triŒu 
chÙng nghiêm tr†ng có th‹ bao gÒm sÓt cao, Çau ÇÀu, cÙng c°, choáng váng, mÃt phÜÖng hÜ§ng, hôn mê, nh»ng cÖn rùng mình, 
co giÆt, nhÜ®c cÖ, thÎ l¿c suy giäm, tê và liŒt. Các triŒu chÙng này có th‹ kéo dài vài tuÀn, và có th‹ vïnh viÍn änh hÜªng t§i hŒ 
thÀn kinh.   

BŒnh lây lan nhÜ th‰ nào? 

 
•  Mu‡i bÎ nhiÍm bŒnh. Thông thÜ©ng, WNV lây lan qua v‰t c¡n cûa mu‡i Çã bÎ nhiÍm bŒnh. Mu‡i là loài vÆt mang WNV bÎ 

nhiÍm vi-rút khi hút máu cûa các con chim Çã bÎ nhiÍm bŒnh. Sau Çó, nh»ng con mu‡i bÎ nhiÍm vi-rút có th‹ lây WNV sang 
ngÜ©i và các Ç¶ng vÆt khác khi c¡n.  

•  TruyŠn máu, cÃy ghép b¶ phÆn cÖ th‹, và tØ MË sang Con. Trong m¶t sÓ ít trÜ©ng h®p, WNV cÛng có th‹ lây qua viŒc truyŠn 
máu, cÃy ghép b¶ phÆn cÖ th‹, cho con bú s»a mË và thÆm chí lây tØ mË sang con trong th©i gian mang thai. 

•  Không lây qua Çøng chåm. WNV không lây qua ti‰p xúc thông thÜ©ng, thí dø nhÜ chåm ho¥c hôn ngÜ©i có vi-rút này. 

Bao lâu thì ngÜ©i nhiÍm vi-rút së b¡t ÇÀu bÎ bŒnh? 

Các triŒu chÙng thÜ©ng xuÃt hiŒn tØ 3 t§i 14 ngày sau khi ngÜ©i bŒnh bÎ mu‡i nhiÍm vi-rút c¡n.  

BŒnh nhiÍm WNV ÇÜ®c ch»a nhÜ th‰ nào? 

Không có biŒn pháp ÇiŠu trÎ cø th‹ cho bŒnh nhiÍm WNV. Trong các trÜ©ng h®p có triŒu chÙng nhË, ngÜ©i bŒnh thÜ©ng có các triŒu 
chÙng nhÜ sÓt và Çau nhÙc, và các triŒu chÙng này së t¿ h‰t. Trong các trÜ©ng h®p n¥ng hÖn, bŒnh nhân thÜ©ng phäi t§i bŒnh viŒn Ç‹ 
ÇÜ®c giúp Ç« ÇiŠu trÎ, k‹ cä viŒc truyŠn dÎch qua tïnh måch, giúp thª và chæm sóc ÇiŠu dÜ«ng.  

Tôi phäi làm gì n‰u tôi nghï r¢ng mình nhiÍm WNV? 

N‰u nhË, bŒnh WNV së t¿ b§t, và bŒnh nhân không nhÃt thi‰t phäi Çi khám Ç‹ ch»a viŒc nhiÍm bŒnh này. N‰u quš vÎ có các triŒu 
chÙng bŒnh WNV n¥ng, thí dø nhÜ lÅn l¶n ho¥c Çau ÇÀu d» d¶i m¶t cách bÃt thÜ©ng, hãy Çi khám ngay. BŒnh WNV n¥ng thÜ©ng Çòi 
hÕi bŒnh nhân phäi n¢m viŒn. Phø n» Çang mang thai và nh»ng ngÜ©i cho con bú s»a mË nên hÕi š ki‰n bác sï n‰u có các triŒu chÙng 
có th‹ là WNV. 
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Nguy cÖ nhiÍm WNV là nhÜ th‰ nào? 

ña sÓ m†i ngÜ©i ÇŠu không dÍ nhiÍm WNV. ChÜa t§i 1% nh»ng ngÜ©i bÎ mu‡i c¡n có các triŒu chÙng bŒnh và sÓ lÜ®ng mu‡i th¿c 
s¿ mang WNV cÛng khá ít.  
 
Nh»ng ngÜ©i hay ª ngoài tr©i dÍ nhiÍm WNV hÖn. Nh»ng ngÜ©i dành nhiŠu th©i gian ª ngoài tr©i dÍ bÎ mu‡i Çã nhiÍm bŒnh c¡n 
nhÃt. Nh»ng ngÜ©i này nên Ç¥c biŒt chú š Ç‹ tránh bÎ mu‡i c¡n. 
 
Nh»ng ngÜ©i trên 50 tu°i có th‹ bŒnh n¥ng hÖn. Nh»ng ngÜ©i trên 50 tu°i dÍ m¡c các triŒu chÙng WNV n¥ng n‰u h† bÎ bŒnh và 
nên lÜu š Ç¥c biŒt Ç‹ tránh bÎ mu‡i c¡n.    
 
Nguy cÖ m¡c bŒnh do các thû tøc y t‰ là không Çáng k‹. Nguy cÖ nhiÍm WNV qua truyŠn máu và cÃy ghép b¶ phÆn cÖ th‹ là rÃt 
nhÕ, vì vÆy không nên ngæn cän viŒc giäi phÅu cûa nh»ng ngÜ©i Çang cÀn t§i. N‰u quš vÎ có th¡c m¡c, xin nói chuyŒn v§i bác sï cûa 
quš vÎ trÜ§c khi giäi phÅu.  
 
Thai nghén và cho con bú s»a mË không làm tæng nguy cÖ nhiÍm WNV. 

Tôi có th‹ làm gì Ç‹ ngØa WNV? 

Cách tÓt nhÃt và dÍ dàng nhÃt Ç‹ tránh WNV là ngæn ngØa không Ç‹ mu‡i c¡n.  
 
•  Khi quš vÎ ra ngoài tr©i, dùng các loåi thuÓc trØ sâu b† có chÙa DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Tuân theo các hÜ§ng dÅn 

trên gói thuÓc. 
•  NhiŠu loåi mu‡i thÜ©ng hoåt Ç¶ng månh nhÃt vào lúc hoàng hôn và bình minh.  Quš vÎ nên cân nh¡c viŒc ra ngoài vào nh»ng th©i 

gian này ho¥c sº døng loåi thuÓc trØ sâu b† và ÇØng quên m¥c quÀn dài và áo dài tay. Các loåi quÀn áo có màu nhË có th‹ giúp 
quš vÎ nhìn thÃy nh»ng con mu‡i ÇÆu trên ngÜ©i. 

•  Bäo Çäm là cºa s° và cºa ra vào nhà quš vÎ có tÃm lÜ§i ch¡n tÓt Ç‹ ngæn mu‡i. 
•  Loåi bÕ nh»ng nÖi nuôi mu‡i b¢ng cách Ç° nÜ§c tù Ç†ng trong chÆu hoa, thùng và xô. Thay nÜ§c trong Çïa Ç¿ng nÜ§c cho thú vÆt 

nuôi trong nhà hàng ngày và thay nÜ§c trong bÒn t¡m cho chim hàng tuÀn. Khoan các l‡ thoát nÜ§c trong nh»ng chi‰c Çu quay 
b¢ng lÓp xe Ç‹ thoát nÜ§c. ThÜ©ng xuyên xä cån b‹ l¶i dành cho trÈ em và d¿ng nghiêng khi quš vÎ không dùng t§i. 

CDC Çang giäi quy‰t vÃn ÇŠ WNV nhÜ th‰ nào? 

CDC Çang làm viŒc v§i các cÖ quan y t‰ ÇÎa phÜÖng và ti‹u bang, cÖ quan Quän Lš Th¿c PhÄm và DÜ®c PhÄm (Food and Drug 
Administration) và các cÖ quan chính phû khác, cÛng nhÜ ngành tÜ nhân Ç‹ chuÄn bÎ và phòng ngØa các trÜ©ng h®p nhiÍm WNV m§i.  
 
Sau Çây là m¶t sÓ hoåt Ç¶ng mà CDC Çang ti‰n hành: 
 
•  PhÓi h®p m¶t cÖ sª d» liŒu ÇiŒn tº toàn quÓc Ç‹ các ti‹u bang có th‹ chia sÈ tin tÙc vŠ WNV 
•  Giúp các ti‹u bang thành lÆp và ti‰n hành các chÜÖng trình ki‹m soát và phòng ngØa mu‡i ÇÜ®c cäi ti‰n 
•  Thi‰t lÆp các biŒn pháp xét nghiŒm hiŒu quä hÖn, nhanh hÖn Ç‹ phát hiŒn và chÄn Çoán WNV 
•  Thành lÆp các chÜÖng trình và công cø giáo døc m§i cho gi§i truyŠn thông, công chúng, và các chuyên gia y t‰ 
•  Mª thêm các phòng xét nghiŒm WNV m§i 

Tôi cÀn bi‰t thêm nh»ng gì? 

N‰u quš vÎ thÃy m¶t con chim Çã ch‰t: Không cÀm xác con chim này b¢ng tay không. Liên låc v§i cÖ quan y t‰ tåi ÇÎa phÜÖng quš vÎ 
Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn cách thÙc báo cáo và vÙt bÕ. 
 

 
ñ‹ bi‰t thêm chi ti‰t, xin t§i thæm trang mång lÜ§i ÇiŒn toán www.cdc.gov/westnile,  ho¥c g†i ÇÜ©ng dây khÄn ti‰p Ùng công c¶ng cûa 

CDC tåi sÓ (888) 246-2675 (ti‰ng Anh), (888) 246-2857 (ti‰ng Tây ban nha), ho¥c (866) 874-2646 (TTY) 


